LA CARNE, L'UOMO E UN CARNIVORO?
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Carne e prodotti carnei

Per "carne' e "prodotti carneg" intendiamo tutto cio che derivadagli animdi uccis (pesce, sdumi,
affettati, pollo, tacchino, selvaggina, ecc.). Questi prodotti vengono considerati importanti per una buona
dimentazionein quanto S crede che possano fornire delle proteine dtrimenti introvabili.

Soltanto mezzo secolo fala carne era un dimento congderato completamente inadatto per i primi anni
di vitaoggi un'dimentazione abase di carne omogeneizzata fa crescere i bambini in modo stupefacente,
perd il loro organismo non riesce asmadltire l'imprevista quantita di tossine e dopo un periodo rigoglioso
compaiono maattie unavoltarare ne primi anni di éa (tonglliti, faringiti, infiammeazioni, febbri, ecc.).

Lacarne € un dimento innaturde anche per I'uomo adulto. Essa, quae cibo de carnivori, offre loro una
energia che serve per procurars una nuova preda, creainvece ndll'uomo uno stato di eccitazione e di
aggressivita, che spesso viene posto sotto controllo con I'uso degli psicofarmaci.

E bene precisare che, a seconda del tipo, la carne contiene dal 16 a 24% di proteine. Percentuale
samileaquelada formaggi comuni ed inferiore aquelade parmigiano che superail 30%. Per contro
non contiene carboidrati, deve percio consderars un aimento a basso contenuto di calorie.

Lacarne & un prodotto di seconda qualita poiché é codtituita da un inseme di cdlule che sono gia Sate
utilizzate dal corpo di un animde etadvoltas presentano cariche di rifiuti organici. Il consumo dellacarne
da parte dell'uomo non indica che questo Sial'dimento pitl adatto a suo benessere. E riscontrato che i
vegetariani godono di una salute migliore e molti mangiatori di carne, una volta convertiti, hanno potuto
liberars di problemi, tracui forme artritiche e reumatiche, cheli affliggevano da parecchi anni.



Anatomia e fisiologia compar ate (1).

| seguenti dati di anatomia e fisologia comparate sono Sati tratti dal libro How Nature Cures (Comela
natura cura), dd Dr. Emmet Densmore (1892), ampliati con acune informazioni prese da Fruit and
Bread (Frutta e pane) di Gustav Schlikeysen (Germania).

Il lettore intelligente non avra che da esaminare |e gpparenze anatomiche e fisologiche, postein
dettaglio, per essere pienamente convinto cheil corpo dell'uomo s colloca nella stessa categoria di
quello de primati (scimmie, ecc.), e pertanto non € un carnivoro perché appartiene dla categoria del
granivori frugivori.

CARNIVORI

placenta zoniforme

incisvi poco sviluppati

molari gppuntiti

sdivaeurinaacida

stomaco semplice

intestino lungo tre valteil tronco

NN ) Y N )Y

vivono di carne.

ONNIVORI

placenta non caduca

incigvi assa sviluppeti

molari con piego
sdivaeurinaacide

fondo dello stomaco arrotondato

intestino lungo 10 volteil tronco

NN ) Y N )Y

vivono di carne e vegetdi.
ERBIVORI

placenta non caduca
sdivaeurinaacide
stomaco in tre parti

intestino lungo 12-18 volteil tronco

NN Y YN

vivono di erbe e piante.
ANTROPOIDI (scimmie, ecc.)
placenta discoidde

? indgvi ben sviluppeti

?  molari smussati

)



divaeurinadcdina
stomaco con duodeno

intestino lungo 7-11 valteil tronco

NN NN

vivono di fruttae semi (noci, mandorle, ecc.).
UOMINI

placenta discoidale

incisivi ben sviluppati

molari smussati

<divaeurinadcdina

stomaco con duodeno

intestino lungo 12 volteil tronco

NN Y Y N )Y

dovrebbero vivere di fruttae semi (noci, mandorle, ecc.).
Alcune valutazini (1).

L a placenta. Se esaminiamo la primalineadelatabella, troviamo la configurazione ddlla placenta (che
il Prof. Huxley consdera come lamigliore base per la classficazione delle specie) e possamo vedere
come l'uomo rientri definitivamente nella categoria de frugivori. Leggere atae proposito Man's Place
in Nature, dd Prof. Thomas Henry Huxley.

Ladentizione. S riconosce universdmente che laformade denti ha una grande importanza ndlla
determinazione ddla dassficazione degli animdi. Ora, un semplice colpo d'occhio c convince qui chela
scimmia antropoide S piazzatral'uomo ed i carnivori e non viceversa. In dtri termini, I'uomo, come
diceva Graham, € l'archetipo del frugivori.

L'individuo pigro che obbiettera di non poter fare lo sforzo dellaricerca, non hache dainformars sui
denti dell'uomo attraverso unaviapiu corta. Aprite dunque labocca del vostro getto o cane e notare i
canini lunghi, conici e taglienti, che possono introdurs in due solchi opposti che S trovano proprio per
quello. Notate questafiladi incigivi trai canini, e le due serie di denti collo scopo evidente di tegliare e di
bilanciare.

Confrontate poi questi denti colla struttura e la Sstemazione del tutto diversadel vostri propri denti.
Cercaeinfine, di produrre un movimento di macinazione laterde colla mascellainferiore del vostro gatto
e vedrete cheil povero gatto vi diraamodo suo che cio non e naturae. Allo stesso modo s pud
esaminare un levriero o un bulldog.

Quedti fatti sono universdi e non accidentdi. Non esiste carnivoro sulla terra senza canini lunghi, conici e
taglienti, o che Sa cgpace di macinazione laterae colla mascella. Non esistono nemmeno animali
frugivori o erbivori con canini ugudi. L'uomo gppartiene dunque ala categoriade frugivori.

Posizione delle mandibole. Negli animai carnivori, leone, tigre, lupo, ecc... lamandibolainferiore S
proiettain avanti rispetto lamascella superiore. Invece, nal vegetariani, come i montoni, le caore, le
pecore ecc... €il contrario. Nell'uomo e nelle scimmie, la mandibolainferiore € dietro lamandibola
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superiore. E vero che vediamo uomini e donne che hanno lamandibolainferiore in avanti rispetto a
quella superiore, ma, in que cad, riconosciamo immediatamente un'anomdia

"D'dtronde, diceil medico argentino Eduardo Alfonso, sela carne fosse un aimento naturade per I'uomo
lanatura, proprio come hafatto per gli animdi carnivori, o avrebbe munito ancestrdmente di potenti
zampe, amate di robugti artigli adatti per afferrare e tener fermala preda, di lunghi e solidi canini
uncinati adatti per dilaniare le sue carni, gli avrebbe dato vidta e olfatto acutissmi, 1o avrebbe costruito
per largpida corsa e lasciato che sguazzasse negli istinti piu torvi®.

L'uomo s classificatrai frugivori (2).

Ovunque nella natura, ogni animale e equipaggiato nel modo migliore d fine di poters procurars
I'dimento alui pit congenide. Lo stesso dicas dell'uomo che, come natura codtituzionae, s colloca
certamente tra primati superiori, che sono frugivori. Come, dunque, spiegare il fatto chel'uomo non s
aimenti in conformita ala sua cogtituzione? Non passamo che supporre che, gianella notte dei tempi,
egli, probabilmente per necessita, fu deviato ddle sue norme primitive verso pratiche in disssrmonia
totale colla sua natura anatomica, fisologica e pscologica

Quando il biologo dice: "Concernendo la sua struttura corporea e I'organi zzazione ddl suo cervello,
I'uomo deve essere classficato trale scimmie antropoidi™, riconosce il fatto che I'uomo e radicamente
diverso dai carnivori sotto parecchi e importanti punti di vista

Ai nogtri tempi, in cui la biologia & insagnata nelle universitd, colui che osera pretendere una Smilitudine
tral'uomo eil cane é certo irriflessvo. Non solo I'uomo appartiene ala medesima categoria degli dltri
primati superiori, maéil pit superiore dei primati: I'archetipo dei primati. Cio e vero tanto per le suevie
digestive che per il resto della sua struttura.

Ledue proposizioni di Sylvester Graham:

esiste un rgpporto definito trala cogtituzione fisca dun animae e il suo dimento normae (food
supply),

I'dimento d quae un organismo e norma mente e cogtituzionamente adetto € I'dimento che servira
nel modo migliorei pit devati interess biologidi, fisologici, pscologic ddl'animae o del'uomo.

La deduzione logica che deriva da questa seconda proposizione € la seguente: "Pitl l'uomo s dlontana
ddle norme vaide ddla natura ndle sue abitudini dimentari, e piu lasua sdute e lasuafdicitane
saranno colpite. Lamalattia, la deformazione e la degenerazione sono le ammende che I'uomo paga per
essars dlontanato dalle norme ddlla naturain tutto il suo genere di vita (non solo nelle sue pratiche
dimentari)”.

I fatto che le malattie, le deformazioni e la degenerazione Sano universdi, € una testimonianza € oquente
di questo dltro fatto notevole che I'uomo € un essere decaduto. La presenza stessa del medico o del
terapeuta guaritore denunciail degrado della razza umana derivata dd suo alontanamento ddle
direttive fornite da Madre Natura



Come diventar e vegetariani.

Fatte queste considerazioni, potrebbe gpparire assai saggio diventare immediatamente vegetariani.
Niente di piu errato, non s puo infetti troncare un'abitudine radicata nel tempo senza causare serie
difficoltad nostro organismo.

Chi mangia carne due volte a giorno (per carne s intende pure il pesce, il pollame, gli insaccati ed |
sdumi), puo iniziare ad eiminarla da pasto serae, e solo dopo dcune settimane potraridurlaadue tre
valte lasattimana. Chi, invece, lamangia unavoltad giorno la puo assumere agiorni aterni per lo
stesso periodo. Soltanto dopo divers mes s potra abolirla o ridurla a poche volte mensili.

Varicordato cheil pollame € la carne pit decente oggi in commercio, Seguono pesce, carne rossa e
sdumi. Il tutto non € comunque adatto per chi desidera portarein s2 del cibi vivificanti, i prodotti
derivati daanimdi morti non hanno certamente tale proprieta.

Bisogna anche evitare il grave errore commesso da tante persone che smettono di mangiare carne ed
iniziano ad utilizzare il formaggio in grandi quantita. Attudmente la qudita ddl formaggio posto in
commercio e aquanto discutibile in quanto le mucche sono dimentate in modo aguanto innaturde: il
fenomeno della"mucca pazza' ne & un esempio assa chiaro.

Suggeriamo, pertanto, di utilizzare i formaggi di carpao di pecora. Una dieta sd utare potrebbe essere
un primo piatto con verdure crude a mezzogiorno, ed un secondo ala sera, sempre con verdure. In
questo modo, una sera s potra assumere formaggio due o tre uovala sera successiva; un po' di carne,
pollo o pesce laterza sera. Alternando in questo modo non s correrail rischio di accumulare troppe
tossne.

Ricordiamo che la carne rossa € decisamente scondigliabile per i process di crescita (estrogeni,
antibiotici, immobilita, ecc.) a cui vengono sottopodti gli animai damacello. Vainoltre detto chetende a
portare ned modo psichico della persona paura aggressivita

Forse aqualcuno questo tipo di dimentazione non bastera; questo denuncia il fatto che il suo organismo
e stato abituato ad avere pit del necessario. Sara sufficiente chelo riabitui afare economiaes
ritrovera pitl sano, piul leggero e con un notevole rigparmio economico a fine mese!

Come assumere le proteine necessarie.

Per coloro che temono che diventando vegetariani non riescono ad assumere le proteine necessarie
suggeriamo di leggereil testo "Proteine e Aminoacidi” in questa stessa rubrica.
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